
Організація проведення інструктажів з питань 
цивільного захисту, пожежної безпеки та дій у 

надзвичайних ситуаціях 

позаплановий 

v проводиться з працівниками на 
робочому місці або у спеціально 
в і д в е д е н о м у  д л я  ц ь о г о 
приміщенні: 

Ø  у разі зміни технологічного 
процесу, застосування нового 
або заміни чи модернізації 
існуючого пожежонебезпечного 
устаткування; 

Ø  на вимогу посадових осіб ДСНС 
або її територіальних органів, 
якщо виявлено незадовільне 
знання працівниками правил 
пожежної безпеки на робочому 
місці, невміння діяти в разі 
пожеж і т а корист ува тися 
п е р в и н н и м и  з а с о б а м и 
пожежогасіння. 

Первинний, 
повторний та 
позаплановий 
інструктажі 
завершуються 

перевіркою знань, 
яку здійснює 
особа, що 
проводила 
інструктаж.	

ВАЖЛИВО! 



v проводиться	 з	 працівниками	 перед	 виконанням	 ними	
тимчасових	 вогневих	 робіт	 (зварювання,	 розігрівання	
тощо);	

Організація проведення інструктажів з питань 
цивільного захисту, пожежної безпеки та дій у 

надзвичайних ситуаціях 





ВАЖЛИВО 
 

Інструктажі можуть проводитися разом з 
відповідними інструктажами з охорони праці. 
Результати проведення інструктажів (крім 
цільового) зазначаються у Журналі реєстрації 
інструктажів з питань цивільного захисту, 
пожежної безпеки та дій у надзвичайних 
ситуаціях 

Допуск до роботи осіб, які не пройшли 
навчання, інструктаж і перевірку знань 
з питань цивільного захисту, зокрема з 
пожежної безпеки, забороняється.	

У разі незадовільних результатів перевірки 
знань, умінь і навичок після первинного, 
повторного чи позапланового інструктажів 
протягом 10 днів додатково проводяться 
інструктаж і повторна перевірка знань.	



№ 
з/
п 

Найменування питання, що 
вивчається 

Короткий зміст питання 

1. Надзвичайні ситуації. Сигнали 
оповіщення цивільного захисту 

  Визначення та класифікація надзвичайних ситуацій. Характеристика найімовірніших надзвичайних ситуацій для 
об'єкта. Сигнали оповіщення цивільного захисту 

2. Дії у надзвичайних ситуаціях, 
імовірних для підприємства 

  Методи і способи оповіщення персоналу. Дії персоналу щодо аварійної зупинки виробництва. Виведення персоналу з 
небезпечної зони із зазначенням порядку забезпечення його засобами індивідуального захисту, місць розташування 
можливих сховищ, шляхів евакуації, що не потрапляють під вплив уражальних чинників, залучення необхідних 
ресурсів, технічних і транспортних засобів 

3.	
Правила користування засобами 
колективного і індивідуального 

захисту 

  Загальні поняття про захисні споруди цивільного захисту. Протирадіаційні укриття. Обладнання сховища 
(протирадіаційного укриття), основні приміщення, системи життєзабезпечення. Призначення та комплектуючі 
відмінності цивільних фільтрувальних протигазів, респіраторів, правила користування. Найпростіші засоби захисту 
органів дихання, порядок їх виготовлення і використання. Ізолюючі засоби захисту шкіри та їх захисні властивості. 
Промислові засоби захисту шкіри. Пристосування виробничого та побутового одягу для захисту шкіри. Медичні засоби 

індивідуального захисту. Індивідуальний перев'язувальний пакет. Медичні засоби, що входять до аптечок 
індивідуальних медичного захисту 

4.	
Надання домедичної допомоги 
постраждалим, дотримання  
Протиепідемічних заходів.  

Порядок проведення дезінфекції 

  Проведення первинного огляду постраждалого. Порядок взаємодії з диспетчером системи екстреної медичної допомоги. 
Алгоритм надання домедичної допомоги. Порядок надання домедичної допомоги під час зовнішніх кровотеч. Способи 
транспортування ураженого. Поняття про дезінфекцію. Способи та порядок проведення дезінфекції. Дезінфікуючі 
речовини і розчини. 

5. Пожежна небезпека об'єкта 

  Можливість поширення пожежі й швидкого задимлення. Наявність електропроводки, електроспоживачів. 
Пожежонебезпечні властивості матеріалів і обладнання, які застосовуються. Проведення ремонтних, у тому числі 
вогневих робіт. Велика кількість відвідувачів. Імовірність навмисного підпалу. Наявність і характеристика небезпечних 
для людини факторів пожежі. 

6. 
Діючий встановлений 
протипожежний 

режим 

  Ознайомлення з діючими наказами, інструкціями, правилами щодо забезпечення пожежної безпеки, загальними 
вимогами протипожежного режиму, які стосуються приміщень, площ, обладнання, пожежонебезпечних робіт, 
працівників 

7. Обов'язки громадян у сфері 
цивільного захисту 

  Стаття 21 Кодексу цивільного захисту України 

8. 
Відповідальність за порушення 
встановлених законо-давством 
вимог пожежної безпеки 

  Кримінальний кодекс України: стаття 270. Кодекс України «Про адміністративні порушення». Порядок притягнення до 
відповідальності 

9. Можливі причини пожеж 
  Умови виникнення горіння. Основні причини пожеж. Необережне поводження з вогнем. Порушення правил 
улаштування та експлуатації електронагрівальних та опалювальних приладів. Тепловий прояв електричного струму: 
коротке замикання та перевантаження, великі перехідні опори. Підпали. Інші причини пожеж 

10. Первинні засоби пожежогасіння 

  Види та призначення первинних засобів пожежогасіння, місця їх розташування на об'єкті, їх призначення та будова. 
Технічні характеристики типів вогнегасників, що знаходяться на об'єкті. Розміщення вогнегасників, забезпечення 
вільного доступу до них. Особливості експлуатації вогнегасників. Порядок приведення в дію різних типів наявних 
вогнегасників. Методика ефективного використання вогнегасників. 





ПОВИННІ ЗНАТИ 
знати та вміти виконувати встановлені на території суб'єкта 
господарювання  вимоги стосовно власної безпеки та безпеки  СГ; 

знати основні телефони оперативних чергових аварійно-рятувальних 
формувань (служб), у разі виявлення порушень негайно повідомляти їх 
про можливу небезпеку; 

знати правила поведінки при виникненні аварійних ситуацій та аварій, 
не припускатися дій, які можуть призвести до  виникнення  аварій та 
надзвичайних ситуацій; 

знати основні заходи та способи захисту від шкідливого впливу 
небезпечних речовин та наслідків надзвичайних ситуацій техногенного 
та природного характеру, порядок надання першої допомоги потерпілим, 
правила користування засобами радіаційного, хімічного та колективного 
захисту. 

 

Перевірка знань з питань цивільного 
захисту, пожежної безпеки та дій у 

надзвичайних ситуаціях 
 



№ з/п	 Дата	 Вид інструктажу 
(вступний, 
первинний, 
повторний, 

позаплановий) та 
назва або номер 
інструкції, за якою 
отримано інструктаж	

Прізвище, ім’я, 
по батькові 
особи, яку 
інструктують	

Посада (професія) 
особи, яку 

інструктують (для 
вступного 
інструктажу 
зазначається 
найменування 
підрозділу, куди 
направляється 

особа)	

Прізвище, 
ініціали, 

посада особи, 
яка інструктує	

Підписи	 Примітки	
особи, яку 
інструктують	

особи, яка 
інструктує	

ЖУРНАЛ 
реєстрації інструктажів з питань цивільного захисту, пожежної безпеки та дій у надзвичайних ситуаціях 

 
 

 
 

Організація проведення інструктажів з питань 
цивільного захисту, пожежної безпеки та дій у 

надзвичайних ситуаціях  
 

МВС України 
 

НАКАЗ 
05.12.2019 №1021 ТРІШНІ
Х СПРАВ 
УКРАЇН	

Порядок  
затвердження програм 

навчання та 
інструктажів з питань 
пожежної безпеки, 
організації та 
контролю за їх 
виконанням 



Порядок ведення журнал 
Журнал вноситься до номенклатури справ структурного підрозділу.	
Індекс Журналу зазначається на титульному аркуші, розмір якого -А4 	

 Вимоги до ведення Журналу:	
Ø  нумерація у Журналі має бути наскрізною;	
Ø  між записами, що стосуються однієї особи, не має бути 
незаповнених рядків;	

Ø  між записами, що стосуються різних осіб, допускається 
залишення одного незаповненого рядка;	

Ø  помилковий запис має бути викреслений та завірений 
підписом особи , яка зробила відповідний запис 
(користуватись гумкою або коректором заборонено);	

Ø  запис про проведення інструктажу робиться в день його 
проведення тільки щодо працівників, які присутні під час 
його проведення, без порушення послідовності дат;	

Ø  термін зберігання Журналу – 10 років з моменту 
закінчення.	



«навчання працюючого 
населення зд ійснюється 
б е з п о с е р е д н ь о  н а 
підприємстві, в установі та 
о р г а н і з а ц і ї  з г і д н о  з 
програмами п ідготовки 
п р а ц і в н и к і в  д о  д і й  у 
надзвичайних ситуаціях, а 
також під час проведення 
спеціальних об ’єктових 
навчань і тренувань з питань 
цивільного захисту». 

Постанова 
Кабінету 
Міністрів 
України від 

26.06.2013 р. 
 № 444 

 



Програми підготовки працівників до дій у надзвичайних 
ситуаціях поділяються: 



Визначаються склад навчальних 
груп; 

призначаються керівники 
навчальних груп; 

розробляються плани – конспекти 
занять; 

складаються розклади занять; 
ведуться журнали обліку занять. 



§  Розклади занять 
§  Журнали обліку теоретичного 
навчання 

§  Графіки проведення консультацій 
§  Картки обліку індивідуальних 
консультацій працівника 

§  Журнали проведення 
інструктажів 

ПРОГРАМА 
 

загальної підготовки 
працівників 

підприємств, установ, 
організацій 

 
 

Наказ ДСНС № 310 
від 06.06.2014 

Навчання працівників на підприємстві, в 
установі та організації здійснюється шляхом 

КУРСОВЕ НАВЧАННЯ 

передбачає формування 
н а вч а л ь н и х  г р у п  і 
з д і й с н ю є т ь с я  в 
навчальних класах або 
на об’єктах навчально-
в и р о б н и ч о ї  б а з и 
підприємства, установи 
та організації 

ІНДИВІДУАЛЬНЕ НАВЧАННЯ 

передбачає вивчення 
теоретичного матеріалу 
самостійно та у формі 
к о н с у л ь т а ц і й  з 
керівниками навчальних 
груп або іншими особами 

ІНСТРУКТАЖІ 

Н а  п і д п р и є м с т в а х ,  в 
установах та організаціях із 
чисельністю працівників 50 і 
менше осіб навчання може 
зд і й с ню ва т и с я  шля хом 
проведення інструктажів за 
п р о г р а м о ю  з а г а л ь н о ї 
підготовки працівників. 

НАВЧАЛЬНИЙ ПОСІБНИК  
 

Правила поведінки  
в умовах загрози 
та виникнення  
н а д з в и ч а й н и х 
ситуацій 

ДСНС УКРАЇНИ ТЕОРЕТИЧНА СКЛАДОВА 
11 тематичних год. + 1 год. залік 

 

 

 
ПРОГРАМА  

 

навчального курсу 
із спеціальної 
підготовки  

працівників, що входять до 
складу спеціалізованих 
 служб і формувань ЦЗ 

 

  

 

 

 
ПРОГРАМА  

 

Загальної 
підготовки  
працівників 

  





Федорчук 

Федорчук 

Федорчук 

Федорчук 





У	результаті	проходження	навчання	за	Програмою	
рекомендується	знати: 

основні	небезпечні	виробничі	фактори,	техногенні	та	природні	небезпеки,	
що	ймовірні	для	місця	розташування	підприємства,	установи	та	організації 

основні	принципи	функціонування	об'єктової	системи	цивільного	захисту,	
організацію	оповіщення	про	загрозу	і	виникнення	надзвичайної	ситуації 

засоби	індивідуального	та	колективного	захисту,	порядок	і	
правила	користування	ними 

обов'язки і дії працівників під час загрози виникнення або виникнення 
надзвичайних ситуацій згідно із планами реагування на НС 

способи	та	засоби	запобігання	пожежам	та	вибухам,	типові	дії	
працівників	при	їх	виникненні,	способи	застосування	первинних	

засобів	пожежогасіння 

заходи	щодо	сприяння	проведенню	на	підприємстві,	в	установі	та	організації	
аварійно-рятувальних	та	інших	невідкладних	робіт	в	умовах	виникнення	НС 

v  Наказ ДСНС України від 06.06.2014р. № 310 (у редакції наказу ДСНС 08.08.2014 № 458) 
«Програма загальної підготовки працівників підприємств, установ, організацій до дій у 
надзвичайних ситуаціях»   



Спеціальні	об'єктові	навчання	і	
тренування	поділяються:		

 
 
 
 
 

проводиться	один раз на 
три роки, тривалістю до 
двох діб, на інших 

суб'єктах господарювання 
- від 4 до 8 годин  

	
	

	
	

спеціальне 
об’єктове 
навчання з 
питань 

цивільного 
захисту 

 
 
 
 
 

спеціальне 
об’єктове 

тренування з 
питань ЦЗ 

(спеціалізованої 
служби ЦЗ) 

 
проводиться  

не менше одного 
разу на рік, 
тривалістю до  

8 годин 

 
 
 
 
 

спеціальне 
об’єктове 

тренування з 
питань ЦЗ 

(формування ЦЗ) 
 
 

проводиться  
не менше одного 

разу на рік, тривалістю 
до  

8 годин 

Керівник навчання - 
керівник (заступник 
керівника) СГ 

Керівник навчання – 
керівник 

спеціалізованої служби ЦЗ 

Керівник тренування – 
керівник формування 
цивільного захисту 



 
ПРОВЕДЕННЯ СПЕЦІАЛЬНОГО ОБ’ЄКТОВОГО НАВЧАННЯ, 

ТРЕНУВАННЯ З ПИТАНЬ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ 
Підготовчий період навчання 

v За півтора місяця до проведення -  наказ керівника СГ: вихідні дані 
(тема, навчальні цілі, строк та місце проведення), керівництво 
навчанням, склад тих, хто навчається, та посередники при них, 
порядок їх підготовки і допуску до навчання, кошторис витрат тощо. 

v Підготовка навчальних місць, містечок та натурних дільниць, засобів 
імітації, системи управління та оповіщення 

v Оцінка готовності (допуск) персоналу до навчання комісією СГ за 
участю представника ДСНС та складання відповідного  акту. 

Період проведення навчання, тренування 

І етап ІІ етап 

Перевірка реальності плануючих 
документів з ЦЗ, визначення 
рівня готовності персоналу до їх 
реалізації, дослідження сталого 
функціонування у НС. 
 

Виконання практичних заходів, 
розіграш дій, заслуховування 
органів управління, контроль служб, 
формувань, вивчення розроблених 
ними документів.  

За результатами проведеного СОН, СОТ складається Звіт. 



Для отримання працівниками відомостей про конкретні дії у НС з урахуванням 
особливостей виробничої діяльності у кожному суб’єкті господарювання обладнується 
інформаційно-довідковий куточок з питань цивільного захисту - частина приміщення 
загального користування, у якій тематично оформляються стенди, розміщуються схеми, 
навчальні посібники і зразки, передбачені програмами підготовки працівників до дій у НС  
(ПКМУ від 26.06. 2013 р. № 444) 

Місця імовірного 
виникнення НС, межі 
п о т е н ц і й н о 
небезпечних зон , 
місця розташування 
захисних споруд і 
місць укриття та 
м а р ш р у т и 
висування до них, 
м а р ш р у т и 
виведення людей з 
небезпечної зони 
а б о  е в а к у а ц і ї . 
Стисла  техногенна 
х а р а к т е р и с т и к а 
І нформац і я  про 
основні властивості 
й м о в і р н и х 
н е б е з п е ч н и х 
факторів. 

Негативний вплив 
н е б е з п е ч н и х 
фа к т о р і в  н а 
людину і заходи 
першої допомоги в 
разі контакту з 
н и м и , 
рекомендації щодо 
з а с т о с у в а н н я 
наявних засобів 
захисту. Способи 
д о в е д е н н я 
інформації про НС, 
а також способи 
реагування на них 
та вжиття заходів 
із забезпечення 
безпеки. 

Порядок зв ’язку з 
е к с т р е н и м и  т а 
а в а р і й н и м и 
службами допомоги. 
Додаткові тематичні 
розділи : 
v дії персоналу, у 
складі формувань 
п р и  о т р и м а н н і 
сигналу про аварію; 
v  р о з к л а д 
консультацій занять, 
графік проведення 
об’єктових навчань з 
ЦЗ; 
v пам'яткі про сезонні 
небезпечні явища , 
події. 


